
中文 

Chinese 

英文 

English 

蠶豆 horse bean / broad bean 

薑 ginger 

綠豆 mung bean 

紫菜 laver / purple laver 

胡蘿蔔 carrot 

金針菇 enoki mushroom / golden needle mushroom / enokitake 

百里香 thyme 

甘藷 / 蕃薯 sweet potato 

山藥 / 薯蕷 Chinese yam / cinnamon vine 

花椰菜 cauliflower 

杏仁(南杏/北杏) apricot kernel (Prunus armeniaca) 

黑豆 black soybean 

日本梅干 umeboshi / Japanese salt plums / salt plums / fermented 

plums 

毛豆 edamame / vegetable soy bean / green soybean 

紅豆 adzuki bean / red mung bean 

栗子 chestnut 

芝麻 sesame 

葵花子 sunflower seed 

瓜子 melon seeds 

松子 pine nut 



夏威夷果 macadamia nut 

榛果 hazelnut 

核桃 walnut 

腰果 cashew nut 

堅果類 nuts 

蕪菁 turnip 

甜菜根 beetroot 

蓮子 lotus seed 

蓮藕 lotus root 

芋頭 taro 

五穀根莖類 grains, roots and tubers / grains, root, and stem crops 

櫛瓜 summer squash - zucchini / yellow squash / courgette 

黃瓜 / 小黃瓜/胡

瓜 

cucumber 

絲瓜 luffa / sponge gourd 

南瓜 pumpkin / squash 

葫蘆科 gourd (Cucurbitaceae) 

蘑菇/洋菇 mushroom / white mushroom 

白木耳 white fungus 

九層塔 / 羅勒 Asian basil / basil 

香菜 / 芫荽 coriander 

大蒜/蒜頭 garlic 



韭菜 Chinese leek / garlic chives 

蔥 welsh onion / green onion 

洋蔥 onion 

辣椒 chilli / chilli pepper / hot pepper 

竹筍 bamboo shoot / bamboo sprout 

蘆筍 asparagus 

黃豆芽 soybean sprout 

豆芽菜 bean sprout 

青椒 green pepper / green bell pepper 

茄子 eggplant / aubergine / brinjal 

芥藍菜 Chinese kale 

莧菜 amaranth 

本島萵苣 / 葉萵苣 

/ A菜 

Taiwanese lettuce / leafy lettuce / a-choy 

辛香料 spices 

菠菜 spinach 

茼蒿 crown daisy / garland / edible chrysanthemum 

chrysanthemum 

結球白菜 / 大白菜 

/ 包心白菜 

napa cabbage / Chinese cabbage 

萵苣 lettuce 

福山萵苣 / 半結球

萵苣 / 大陸妹 

Fushan lettuce 

秀珍菇 oyster mushroom 



玉米筍 baby corn 

青花菜 broccoli 

小白菜 bok choy / pak choi 

馬鈴薯 potato 

蘿蔔 / 白蘿蔔 radish / daikon radish 

青江菜 / 青梗白菜 

/ 湯匙菜 

pak choy / bok choy / spoon cabbage 

杏鮑菇 king oyster mushroom 

牛蒡 burdock 

小松菜 / 日本油菜 komutsuna / Japanese mustard spinach 

甘藍 / 高麗菜 Taiwanese cabbage / savoy cabbage 

落花生(帶殼) peanut (with husk) 

蕹菜 / 空心菜 water convolvulus / water spinach 

芥菜 mustard 

芹菜 Chinese celery 

冬瓜 white gourds / wax gourd 

扁蒲 bottle gourd 

番茄 tomato 

甜椒 / 燈籠椒 sweet pepper / bell pepper 

菜豆 / 敏豆 / 四

季豆 

common bean / kidney bean 

荖花 betel pepper 

綠竹筍 oldham bamboo shoot 



白蘆筍 white asparagus 

越瓜 oriental pickling melon 

稜角絲瓜 angled luffa 

甜豌豆 / 甜豆 sugar snap pea 

木耳 Jew's ear / black fungus 

鮑魚菇 abalone mushroom 

食用玉米 edible Corn 

高粱 sorghum 

製糖甘蔗 sugarcane (for sugar) 

生食甘蔗 sugarcane (raw) 

茶 tea 

茭白筍 water bamboo 

葉菜類 leafy vegetables 

金針 daylily 

黃秋葵 / 秋葵 okra 

萊豆/皇帝豆 lima bean / duffin bean /butter bean 

隼人瓜 / 佛手瓜 chayote 

橄欖 olive 

油菜 rape / canola / oilseed rape / cole 

茴香 fennel 

角菜 white mugwort 

草菇 straw mushroom 



巴西蘑菇 almond mushroom 

珊瑚菇 golden oyster mushroom 

柳松菇 brown swordbelt / poplar mushroom 

鹹菜 salted vegetable / pickle 

雪裡紅 preserved potherb mustard 

蘿蔔乾 dried radish 

荸薺 water chestnut / Chinese water chestnut 

豆薯 yam bean 

菱角 water caltrop / buffalo nut 

球莖甘藍 kohlrabi 

柿餅 dried persimmon cake 

洛神葵 roselle 

鵲豆 lablab / lablab Bean 

西洋菜 / 豆瓣菜 watercress (Rorippa nasturtium-aquaticum Hayek / 

Nasturtium officinale R. Br. ) 

筍乾 dried bamboo shoot 

苦瓜 bitter melon / bitter gourd / balsam pear 

銀杏 ginkgo 

地瓜葉 sweet potato leaves 

冬寒菜 curled mallow 

蘆薈 aloe 

苦滇菜 common sowthistle 



松茸 matsutake 

猴頭菇 lion's mane mushroom / monkey head mushroom 

雪白菇 white beech mushroom / shiro shimeji 

鴻喜菇 buna shimeji / brown beech mushroom 

松露 truffle 

山蘇 nest fern / bird’s nest fern 

川七 madeira vine 

薑黃 turmeric 

山葵 wasabi 

紫蘇 perilla / shiso / purple perilla 

苜蓿芽 alfalfa sprout 

韭菜花 leek flower / Chinese chives flower 

細香蔥 chives 

香菇 / 花菇 dried mushroom / shiitake 

小芋頭 eddo 

髮菜 fat choy / black moss / hair moss / hair weed / hair-like 

seaweed (Nostoc flagelliforme ) 

榨菜 preserved mustard / pickled mustard 

紫甘藍 red cabbage / purple cabbage 

抱子甘藍 brussels sprout 

落葵 / 皇宮菜 ceylon spinach / malabar spinach 

嫩莖萵苣 Chinese lettuce / asparagus lettuce 



枸杞 goji berry / Chinese wolfberry 

韭黃 hotbed chives / yellow chives 

荷蘭豆 pea 

分蔥 / 油蔥 / 紅

蔥頭 

dried shallot bulb / shallot 

美生菜 head lettuce 

玉米鬚 corn silk 

豇豆 / 豆角 asparagus bean 

香茅 lemon grass 

娃娃菜 mini Tientsin Pakchoi / baby Chinese cabbage 

薄荷 mint 

扁桃仁(美國大杏仁) Prunus dulcis (almond) 

番石榴 guava 

酸梅 salt plum / umeboshi 

梅子 Chinese apricot / Japanese apricot 

百香果 passion fruit 

蓮霧 wax apple 

龍眼 longan 

洋香瓜 cantaloupe / muskmelon 

無花果 fig 

菠蘿蜜 / 波羅蜜 jack fruit 

榴槤 durian 



櫻桃 cherry 

金桔 / 金柑 / 金

棗 

ronnd kumguat 

葡萄柚 grapefruit 

橘子 tangerine 

柑橘 citrus 

紅龍果 pitaya / dragon fruit 

柚子 pomelo 

木瓜 papaya 

香蕉 banana 

鳳梨 pineapple 

椪柑 ponkan 

桶柑 tankan 

柳橙 / 柳丁 sweet orange / orange 

西瓜 watermelon 

甜瓜 oriental melon 

芒果(愛文) mango (Irwin) 

荔枝(黑葉) lychee (Heiyeh) 

葡萄 grape 

草莓 strawberry 

白柚 pomelo (peiyu) 

檸檬 lemon 



海梨柑 Tangor 

茂谷柑 Murcott / Tangor / honey tangerine 

枇杷 loquat 

鶯歌桃 Peach (In-gotau) 

水蜜桃 honey peach 

牛心柿 persimmon (Niou-sin) 

甜柿 persimmon (Soft) 

紅柿 persimmon 

蜜棗 / 印度棗 jujube 

椰子 coconut 

酪梨 avocado 

楊桃 carambola 

梨 Asian pear 

釋迦(番荔枝) sugar apple 

石榴 pomegranate 

甜橙 sweet orange 

奇異果 kiwifruit 

李 plum 

蘋果 apple 

桑葚 mulberry fruit 

紅毛丹 rambutan 

文旦 pomelo (Matou wentan) 



 

嘉寶果 / 樹葡萄 jaboticaba 

藍莓 blueberry 

黃金果 caimito 


