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105 年度臺中區在地食材應用研習計畫書 

一、 計畫依據： 105年度農遊元素特色化及優化計畫-臺中區輔導養

成培育活動細部計畫辦理。 

二、 計畫目的：為增進家政推廣人員及田媽媽經營班在地食材研發與

利用能力與知識，提升輔導及經營能力。 

三、 辦理機關： 

(一)輔導機關：行政院農業委員會 

(二)執行單位：行政院農業委員會臺中區農業改良場 

四、 辦理日期：105 年 8 月 30 日（星期二） 

五、 辦理地點：本場綜合大樓 2樓大禮堂 

六、 參加對象： 

(一)臺中、彰化、南投縣市鄉鎮區農會家政督導、指導員及家

政幹部。 

(二)臺中轄區田媽媽經營班、休閒農場。  

七、 報名方式：參加本次研習者請填妥報名表(附表一)，於 8 月 15
日（星期一）17：00 前完成報名。 

八、 課程及講師： 

時  間 課程內容  

08:30~09:00 報到  

09:00~09:10 開訓 
臺中區農業改良場 

林學詩 場長 

09:10~10:00 認識台灣好米 
臺中區農業改良場 

洪梅珠 秘書 
10:10~11:00 專家教戰-煮出好吃米飯 

11:10~12:00 挑戰味蕾-米飯食味品評 

12:00~13:30 午餐     ~休息~  

13:30~16:00 在地農產品加工研發與利用

臺灣養生創意美食發展

協會 

余沛葒 理事長 

林英元 助教 

16:00~16:20 檢討     
臺中區農業改良場 

楊宏瑛 課長 
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附表一、105 年度臺中區在地食材應用研習  報名表 

單位別 姓名 

身分別 午餐 

聯絡電話 督指導

員 

田媽媽

或休閒

農場 

家政班

幹部 葷 素 

        

        

        

        

 

備註： 

1. 參加人員 

(1). 縣市農會家政督導，鄉、鎮、市、區農會家政指導員及家政幹

部（每單位指導員外可帶領 1 名家政幹部報名參加）。 

(2). 台中轄區田媽媽班、休閒農場 (每單位 2 名)。 

2.報名表請於 8 月 15 日（星期一）17：00 前傳真至 04-8530574 或

E-mail：changhc@tdais.gov.tw  

3.聯絡電話:04-8532674   張惠真、邱阿勤 

 


