
19臺中區農業改良場特刊第103號

排骨	 100公克

牧草筍	 200公克

枸杞	 少許

柳松菇	 50公克

1.�排骨川燙撈起，放入燉盅加6杯水，以小火慢燉至肉熟軟。

2.加入牧草筍、枸杞、柳松菇再燉至熟並調味即可。

鹽	 1小匙

雞粉	 1小匙

米酒	 3杯
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