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苦 瓜 丸
作 者 施佳琪 天盛村家政班

   總記得奶奶從苦瓜悟出人生
的道理，奶奶說 : 苦瓜的本質是
苦的，不會因為料理而有所改變
本質。

   我們嘗過感情與生命大苦的
人，並不能告訴別人失戀是該歡
喜的事，因為它就是那麼的苦，
這一個層次是永遠都不會改變
的。可是不吃苦瓜的人，永遠都
不會知道苦瓜是苦的。一般人只
要有苦的準備，煮熟了這苦瓜，
吃它的時候 ? 第一口苦，第二、
三口就不會那麼的苦了。

   對待我們的生命與情愛也應
該是這個樣子的，不是期待苦瓜
變甜，而是真正的認識那苦的滋
味，才是有智慧的態度。不是期
待苦瓜變甜，而是真實的去體會
和了解，才是有領悟的方向。

   完滿的人生並不是一輩子沒有吃過苦、沒有失過戀，而是經歷過、體驗過與面
對過那苦的滋味、真愛的感覺，才是真正圓滿的人生呀 !

   奶奶藉由苦瓜鑲肉丸湯，叮嚀著外出求學的我們。默默的從不喜歡吃苦瓜，到
不知何時卻漸漸的喜歡上吃苦瓜，尤其是喝苦瓜鑲肉丸湯。因為這碗湯有著奶奶滿
滿的關心與內心的感動。
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