
[ 霧 峰 區 農 會 ]指 導 員 \ 林 雪 慧  

   九九峰山下有個快樂的小孩，她有個樂觀開朗的阿公，記憶中～阿公每次要去
山上果園工作時因為路途遙遠，可愛的阿嬤總會為他準備 " 大飯糰 " 當午餐，印
象中有一次阿公牽著我的小手，走在鄉間小路輕哼著快樂的歌，愛玩的我跳著、
跳著，一不小心，哎啊！跌了一跤，眼看著手中的飯糰沾滿了泥沙，傷心委屈的
我放聲大哭，阿公慈祥的說 " 不要緊，撿起來拍拍就好，妹妹啊能吃的東西別浪
費，不然天公伯會打屁股 " 充滿溺愛的眼神讓我心中溫暖起來 ... 久久不散。

   追尋圓小時記憶的夢，藉由推廣台灣好米在地霧峰香米加上彰化紫黑米以健康
養生飯糰概念呈現，黑白相間顏色～斑馬飯糰，讓這幸福溫暖的感覺代代相傳於
我們每個家庭中。

斑 馬 飯 糰
作 者 蘇美綾 舊正里家政班
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