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冷冽的寒冬裡，若盼不見溫暖的陽光，那不妨就種下 1 株陽傘花吧！每當臺灣時序進

入 11 月，陽傘花就像是約定好了一樣，由綠色的枝芽間，悄悄地吐露嬌羞的花芽，幾週後，

將一身的綠衣襯上火紅的紅衣裳，為人們帶來絲絲暖意，也提供羞澀的綠繡眼啜飲蜜露的

綠洲。這樣冬日裡暖暖的角落將持續到隔年 4 月，當暖日歸來，熾熱陽光再度為大地送暖，

此時陽傘花卸下了一身紅衣，換回青翠綠葉衣裳。

陽傘花植株外觀極像九重葛，常使很多人第一眼誤認。這兩種植物均為大型藤蔓灌木，

可應用於盆花及庭園花廊，非常適合臺灣平地栽培，植株耐熱也耐寒，且生長快速，種植

1 年以上就具開花能力，亦無嚴重病害或蟲害問題，且具豐花特性，盛開的花朵覆滿枝葉，

呈現見花不見葉的美景。相較於九重葛，陽傘花軟枝沒有尖刺，適合牽引造型，更重要的

是，陽傘花依季節而感應開花，花量多而穩定，不易受到施肥、水分等因素影響，要比九

重葛熱鬧，易親近，更值得推廣種植。然而，小小美中不足之處為單一的橙紅花色，略顯

單調。除了橙紅色花朵，陽傘狀的萼片更耐看，即便花謝後還留存在枝條，維持數週的火

紅，非常適合採收，運用在植物拼畫或花材創作。

陽傘花冬日盛花，花叢繽紛又醒目，種植在前庭或花園中，開花時總能吸引目光，身

心靈健康藉由強烈的視覺，引動對季節變化的感受，提升人們體會自然變化的效益。盛花

時，晨昏時分總引來成群綠繡眼的拜訪，聽細細輕吟鳥鳴，心情彷彿也輕盈了起來，於午

後斜陽，拉把椅子坐在陽傘花下，是一種好的享受。

「陽傘花」小檔案

學名：屬於唇形科冬紅花屬，Holmskioldia sanguinea Retz.。
中文名：陽傘花，亦稱為冬紅花、斗笠花、官帽花。

產地：原產於印度、喜馬拉雅山區，由馬來西亞引進臺灣。

照料：喜全日照，夏季需充足供水，每季施用 1 次長效肥，開花後可剪枝，維持灌木形。

水稻栽培有效的用水管理 - 精準整地與田區整備

適合園藝療育之庭園花木介紹 ~ 陽傘花

 陽傘花如斗笠的萼片與管狀的花朵

 冬日裡的陽傘花在藍天的襯映下更顯熱情
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近幾年天氣與氣候的不穩定，極端與災害性天氣的問題發生頻

率大幅增加，109年下半年至 110年上半年，臺灣遭逢 56年的大旱，

沒有颱風登陸且幾乎不下雨，造成水庫蓄水量不足，嚴重影響農

業、民生及工業的運作。大大的敲醒了國內的水資源利用與分配的

警鐘，受影響最大的農作物就是水稻 ( 占可耕地 52%)，水稻栽培期

間平均每公頃約使用 12,000-15,000 公噸的灌溉水 ( 不含育苗需求 )，
但水稻植株實際利用及蒸發散所需僅約 4,500 公噸 / 公頃 (26-30%)，
整地則需要約 1,800 公噸 / 公頃 (12-15%)，其他部分的水資源則透

過田間滲漏及逕流回補地下水或排向海洋 ( 圖 1)。雖然田間的滲漏

及逕流對於地下水的回補有極大的助益，但對於水情吃緊的時刻，

仍應優先考慮如何妥善利用現有水資源以維持稻作的生產。實務操

作上建議農友可以透過「精準整地」及「田區整備」減少田間的滲

漏及逕流，有效利用水資源。

「整地」力求精細平整，可有效控制水位，精準用水，對後續

栽培操作及灌排用水管理也極具助益，田地平整可避免為配合田間

高起的坵塊而提高田間水位，每公頃的稻田減少 1 公分的水位可有

效節省約 1 公噸的水資源 ( 圖 2)。
「田區整備」包括灌溉水路清淤及進出水口維護管理，保持渠

道通暢，避免灌溉水逕流及滲漏損失，另靠近田埂部分的田區，經

常因無法妥善整地造成土壤硬實的現象，與田埂間形成裂縫甚至延

伸穿過犁底層，造成灌溉水流失 ( 圖 3)，因此建議整地後應妥善將

田埂旁的土壤夯實，減少滲漏。

 圖 2. 整地應力求精細平整，有利於精準用水

 圖 3. 田埂與犁底層的裂縫導致滲漏之情形更嚴重 圖 1. 水稻的用水分配概況
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