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為協助青年穩定

經營農業，農委會於

1 0 2年推出「吉時從

農、青春逐夢」專案，

遴選青年農民並提供2
年專案輔導，讓其於從

農或創新經營初期穩健

成長，得以擴大規模或

朝創新加值發展，103
年10月賡續受理第二屆專案輔導青農遴選之報名申請。

臺中區共有56位青年報名參加，其中個人組51位，團體

組1組5位，報名之青農皆具有從事農業的滿腔熱忱且相當優

秀，本場依規組成評選小組，經過面試審查排定次序，最後

有15位青年在競爭激烈的評選中脫穎而出，產業類別包括水

稻、蔬菜、果樹及花卉等。本場於103年12月17日上午特邀集

此15位青年進行簽約儀式暨見面座談會，會中安排農委會輔

導處陳玲岑技正及中國生產力中心黃筠珊副管理師，分別說

明「第二屆青年農民的輔導策略及未來期許」及「青年農民

輔導主軸與願景、模式及配合事項」等簡報。15位青年農民

臺中場第二屆青年農民完成簽約 夢想起飛

▲本場第二屆青年農民開心地與林場長及與會
貴賓合影

▲鄭育松先生(左)與本場林學詩
場長合影於彰化縣農民節表
彰大會

市場上國產包裝食米百百款，該如何選擇呢？ 
米依碾製過程可分成糙米(去除稻殼)、胚芽米(糙米去

除部分糠層)、白米(胚芽米去除胚並完全精白)。其中以糙米
的營養價值最高、白米的口感接受度最佳，若較重視米飯營
養，建議選擇保有糠層或胚芽營養的糙米或胚芽米，如果講

究口感，則選擇白米，所以消費者可依個人的喜好與需求去
選擇不同碾製程度的稻米。

白米的品質從包袋內米粒外觀即可看出端倪。舊米的米
粒會黃化、有粉感、透明度降低、失去光澤，且常有異味，
以至於烹煮後的米飯硬度較高，黏彈性及延展性下降，香氣
也較差。此外，若米粒有過多青米、蟲蛀蝕痕跡或碎米粒則
品質不良，影響米飯外觀與口感。若消費者覺得自行審視太
繁雜費時，建議選擇印有「CAS」優良農產品良質米，意即
在適栽區種植政府推薦品種，並由管理良好之加工廠生產，
品質達中華民國國家標準(CNS)一等標準以上，並透過不定
期安全抽檢，品質有保證。也可參考經政府輔導、品管良好
的工廠品牌，謹記「一分錢一分貨」，不為不合理的低價誘
惑。另外，稻米碾成白米後接觸到空氣逐漸產生劣化，最好
一次購買一個月的量，開封後置放於乾燥、低溫處，若短期
無法食用完畢應存放於冰箱冷藏。

吃過泰國米飯的人都有缺乏黏彈性、質地鬆散的印象，
而國產米飯的口感則香甜軟Q，顯見品種與產地決定了米飯

的食用品質。而稻米的新鮮度亦為影響食味之關鍵。國產稻
米年有二作，收穫期以屏東地區最早，越北部越晚。一期作
約在5-6月收穫，二期作約10-12月收穫，注意包裝標示之碾製
日期，可購得最新鮮美味的當期作白米。口感之外，進口米
與國產米的生產、檢驗流程及品質標準亦大不相同，為符合
國內消費市場需求、保護消費者權益，糧食管理法已於2014
年規定國產米與進口米應分開包裝，不得混合銷售。同時建
立進口米追溯管理機制，
糧食業者必須分開登記國
產米與進口米之買賣進

出，並公告抽檢不合格產
品之賣場，促使通路業者
善盡產品把關責任，提升
國產好米消費信心。

　　

在農委會輔導處陳玲岑技正、農糧署中區分署張文美課長、

中華民國農會巫姿瑩主任、全國農業金庫蔡樹旺主任、中國

生產力中心黃筠珊副管理師以及本場林學詩場長的見證下，

簽訂了輔導同意書，這代表著第二屆青年農民的輔導工作正

式啟動。

簽約後，場長及各單位代表與在場青年農民進行座談，

關於青年農民所提陪伴輔導師選擇及創新加值計畫申請等問

題，推廣課林錦宏課長及農委會陳玲岑技正針對提問詳細解

說，獲得在場青年熱烈迴響，最後15位青農在行政大樓前開

心地與場長及與會貴賓合影留念，也為今天的簽約儀式劃下

完美的句點。

每位青年農民心中都

埋有一顆希望的種子，在

陪伴輔導師及各農政單位

的細心呵護下發芽、茁壯

並開花，夢想著有朝一日

青農創新的果實能遍布不

同舞臺且發光發熱。朝著

目標前進吧，青農加油!
▲青年農民賴明岐(左2)在林學詩場長(左3)及
各位來賓的見證下簽署輔導同意書

中華民國一○四四年三月 臺中區農情月刊【第一八七期】第四版

國國國國產產產國 好產產產好產產
生 活 資 訊 專 欄

人 物 報 導 專 欄

恭賀2015年恭賀2015年
全國十大神農及模範農民羊羊得意展實力

農委會2015年全國十大神農
選拔，自103年8月開始辦理，經
各鄉鎮、直轄市、縣(市)政府、
各區農業改良場逐級評選後，共
推薦22位農民角逐全國評選，得
獎名單已正式出爐，今年臺中區

文／陳世芳　圖／曾康綺

文／蔡本原、簡妙宜、楊宏瑛  圖／蔡本原

文圖／王柏蓉

力力

▲新鮮美味的米飯潔白晶
瑩，香黏軟Q有飯香

▲新鮮且品質良好之白米
外觀透明飽滿

▲米粒外觀黃化、有粉感、
透明度低、無光澤、過多
蟲蛀及碎粒則品質不良，
會影響米飯外觀與口感

▲食米必要標示項目包括品名、品質規格、產
地、淨重、碾製日期、保存期限、負責廠商
名稱電話及地址

轄內有彰化縣芳苑鄉經營養猪事業鄭育松先生、南投縣仁愛
鄉經營茶葉鄒騰有先生2位農民獲得十大神農，3位模範農民
為臺中市新社區經營文心蘭切花廖秉鋐先生、彰化縣竹塘鄉
經營蔬菜瓜果曾建和先生、彰化縣大城鄉從事花生加工蕭甫
倉先生，獲獎農民在經營理念與成果、產銷技術創新獨到，
對農村社區付出貢獻，能夠得獎實至名歸。


