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有機栽培及慣行栽培下 
苦瓜及東方甜瓜之生長及產量效應1 

戴振洋、蔡宜峰、梁燕青2 

摘  要 

本研究目的為探討有機栽培及慣行栽培下對苦瓜及東方甜瓜果實產量、葉片養分含量

及土壤肥力之影響。試驗園圃設置於彰化縣大村鄉，試區土壤屬於石灰性粘板岩沖積土，

有機栽培處理採用堆肥及有機液肥，慣行栽培處理採用化學複合肥料及化學即溶液肥。

由試驗結果顯示，慣行栽培處理區的“小月”品種苦瓜之瓜果產量高於有機栽培處理區約

28%，“翠妃”品種苦瓜之瓜果產量亦以慣行栽培處理區較高，比有機栽培處理區高約

31%，東方甜瓜瓜果縱徑、瓜果橫徑、單果鮮重、果實可溶性固形物含量及瓜果產量在不

同處理間差異不顯著。苦瓜的瓜果之還原能力(FRAP value)、DPPH自由基清除能力在不

同處理間差異不顯著，有機栽培處理的“小月”品種苦瓜葉片之DPPH自由基清除能力高於

慣行栽培處理，惟對於“翠妃”品種則無明顯差異，另有機栽培處理的“翠妃”品種苦瓜之瓜

果維生素C含量高於慣行栽培處理，惟對於“小月”品種則無明顯差異。經過連續栽種苦瓜

及東方甜瓜後，有機栽培處理區的土壤EC值、有機質含量、Bray no. 1萃取性磷含量、交

換性鉀及鎂含量較高於慣行栽培處理區。 

關鍵字：有機栽培、慣行栽培、土壤肥力、苦瓜、東方甜瓜。 

前  言 

有機農業為遵守自然資源循環永續利用原則，不允許使用合成化學物質，強調水土資源

保育與生態平衡之管理系統，並達到生產自然安全農產品目標之農業 (1)。因此，推廣有機農

業經營理念，不僅可以維護農業生產環境，確保農業永續經營，且可生產健康安全之農產品

供消費者享用(5,9)。尤其農田土壤是孕育作物的基礎，所以要生產有利人類健康的食物，必先

維護農田土壤的健康(13,23)。中國袓先很早即懂得種植作物，除發展犁具以犁田並中耕除草等，

並已懂得將動物排泄廢棄物、植物之殘體，甚至收集野外植生加入農田(綠肥)，以永保土壤

肥力(4)，如此耕作制度合乎自然，亦為農業自古相傳且永續發展的關鍵之一。 

 

 
1 行政院農業委員會臺中區農業改良場研究報告第0745號。 
2 行政院農業委員會臺中區農業改良場副研究員、研究員、助理研究員。 
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有機農業經營的基本原理是設法讓土壤及作物本來的潛力充分發揮出來，以生產安全而

又有生命力的農產品(13)。在有機農業生產過程中，十分注重加強自然資源的循環再利用，以

期能兼具維護自然生態及提昇農業產能的多重效益 (19,30)。因此，採用安全無污染的農業廢棄

物，再經由適當的分解與腐熟，製作成品質優良穩定的有機質肥料，才能有效的提昇農田土

壤肥力，產出生產安全健康的有機農產品 (12,15,25)。一般農業廢棄物均兼具污染性及資源性，

如妥為處理，將能轉化為農業生產系統中的養分源(氮、磷、鉀)及能量源(碳)(7,16,32)。因此將

農業廢棄物再生利用製成有機質肥料回歸于農田，不僅符合資源循環應用的自然法則，而且

也是發展有機農業的重要方向之一(17,23)。 

現今臺灣地區化學肥料用量始終高居世界前茅，農家自給有機質肥料用量卻逐年降低
(7,16)。目前盛行的農耕法密切地依賴化學性的石化產品，往往危及某些土壤微生物之生存、

活動及平衡，長久行之必將直接或間接影響自然生態之品質及平衡(13,27)。所以充分開發及應

用有機質肥料替代或減少使用化學肥料，以生產自然且健康的農產品是未來農業發展必然的

趨勢。現今有機農業在臺灣地區逐漸受到消費者的注重與肯定，日後頗具有發展的空間與潛

力(2,5)。本研究目的為探討實行有機栽培及慣行栽培管理下，分析苦瓜與東方甜瓜之生育、產

量、果實品質及土壤肥力之影響效應，以供日後研究與應用之參考。 

材料與方法 

一、試驗苦瓜及東方甜瓜栽植 

本研究試驗圃設置於彰化縣大村鄉臺中區農業改良場試驗園圃，採用簡易溫網室設施，

第一期作栽種苦瓜，第二期作栽種東方甜瓜。苦瓜試驗採用“小月”及“翠妃”品種，於2010年3

月5日播種，3月19日定植，行株距2.5 m×1.0 m。有機栽培處理區整地前施用有機質肥料10 

t/ha；定植後，每週噴施有機液肥10 L/ha (加水稀釋200倍) 1次；開始著果後，每週噴施有機

液肥10 L/ha (加水稀釋200倍) 2~3次，直到採收結束。慣行栽培處理區整地前施用臺肥43號肥

料400 kg/ha；定植後，每週噴施臺肥即溶1號肥料2 L/ha (N-P2O5-K2O：26-13-13)加水稀釋1,000

倍1次；開始著果後，每週以噴施臺肥即溶1號肥料2 L/ha＋硫酸鉀0.5 kg/ha (K2O: 50%)加水稀

釋800倍2~3次，直到採收結束。苦瓜試驗依兩個品種分成兩個試區，分別採取完全逢機(CBD)

排列設計，四重覆，共計2處理×4重複＝8小區，每小區10 m×2.5 m＝25 m2。東方甜瓜試驗採

用“嘉玉”品種，於2010年8月13日以直播方式種植，行株距2.5 m×0.6 m。有機栽培處理區整地

前施用有機質肥料10 t/ha；於直播後第10日起，每週噴施有機液肥10 L/ha (加水稀釋200倍) 1

次；開始著果後，每週噴施有機液肥10 L/ha (加水稀釋200倍) 2~3次，直到採收結束。慣行栽

培處理區於直播後第25日施用臺肥43號複合肥料400 kg/ha，另於直播後第10日起，每週噴施

臺肥即溶43號2 L/ha (N-P2O5-K2O：15-15-15-4）加水稀釋1,000倍1次；開始著果後，每週噴施

臺肥即溶43號2 L/ha (加水稀釋1,000倍) 2~3次，直到採收結束。東方甜瓜試區採取完全逢機

(CBD)排列設計，四重覆，共計2處理×4重複＝8小區，每小區10 m×2.5 m＝25 m2。苦瓜及東
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方甜瓜調查項目包括莖粗、葉片長及寬(從植株頂梢第1葉算起，取第4~6葉)、單果重、果長、

果寬、果肉厚、果實糖度等。 

二、土壤及施肥管理 

試區土壤屬於石灰性粘板岩沖積土，試驗前土壤肥力分析結果如表一所示。試驗用有機

質肥料採用蔗渣、太空包廢木屑及菜仔粕等材料，並經過充分堆積腐熟，有機質肥料的氮含

量約22.5 g/kg、磷含量約9.56 g/kg、鉀含量約10.2 g/kg、鈣含量約16.3 g/kg、鎂含量約7.78 g/kg、

鋅含量約16 mg/kg、銅含量約5 mg/kg、有機質含量616 g/kg、pH值6.60。有機液肥採用黃豆

粕：米糠：糖蜜：水為1：1：1：10比例混合，經過二週定期打氣攪拌而發酵為有機液肥成品，

電導度為9.98 dS/m，pH值為4.22，氮含量為6.11 g/L，磷含量為1.22 g/L，鉀含量7.24 g/L，鈣

含量為6.54 g/L，鎂含量為4.29 g/L、鋅含量12 mg/L、銅含量6 mg/L。有機質肥料及臺肥43號

複合肥料依試驗處理用量做基肥施用，於整地時混入土中。有機液肥及化學液肥依處理用量

做追肥施用，分別加水稀釋後，灌注於根部土壤。於試驗前、苦瓜及東方甜瓜採收後分別採

取土壤樣品進行土壤肥力分析，於採收期分別採取葉片樣品進行養分含量分析等工作。 

表一、試驗前土壤肥力分析 

Table 1. The soil fertility before experiment 

Soil depth pH 
EC OM Bray 1 P Exch. K Exch. Ca Exch. Mg

(dS/m) (g/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) 

0~20 cm 7.55 2.21 23.5 48.5 114 4089 387 
 

三、分析項目及方法 

(一)基本化學特性分析 

有機材料及葉片樣品經70℃烘箱烘乾，以濕灰法(硫酸)分解後測定氮、磷、鉀、鈣及

鎂量，其中以微量擴散法測定全氮量(18)，利用鉬黃法呈色及分光光度計(於420 nm下)比色

法測定其全磷量(29)，利用燄光分析儀測定其全鉀量(24)，利用原子吸收分析儀測定其鈣及鎂

含量 (26)。有機質含量採用Walkley-Black法測定 (27)。pH、EC值以水：材料為10:1比率萃取

後，利用電極測定。土壤樣品先經風乾處理，經2 mm過篩後分別測定土壤化學性質，以Bray 

No. 1方法抽取並用鉬藍法測土壤有效性磷含量(29)，1 M醋酸銨(pH 7.0)土：溶液比1:10抽出

液，用燄光分析儀測土壤交換性鉀含量 (24)，用原子吸收光譜儀測土壤交換性鈣及鎂含量
(26)。土壤pH、EC值以水：土1:1萃取後，利用電極測定。土壤有機質含量採用Walkley-Black

法測定(27)。 

(二)抗氧化力分析 

1.樣品萃取 

取 5 g 新 鮮 樣 品 ， 加 入 50 mL 80% methanol (Mallinckrodt, USA) 以 均 質 機

POLYTRON○R PT3100 (Kinematica AG., Switzerland)均勻打碎，取1 mL均質液與9 mL 80%

甲醇混合，靜置於冰浴中1小時後以80%甲醇萃取。所得萃取液以124000 gn、4℃離心10

分鐘後取上清液並保存在-20℃冰箱中待分析。 



臺中區農業改良場研究彙報第一０八期 4 

2.清除DPPH (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)自由基能力測定(8,31) 

參考Shimada等(1992)之方法經部分修正而成，將1 mM DPPH之甲醇溶液與樣品混

合均勻(1:4, v/v)，避光反應約30分鐘後以微量盤光譜分析儀Bio-Rad Model 680 (Bio-Rad 

Laboratories Ltd., UK)量測517 nm波長之吸光值，並以80%甲醇作為空白組計算DPPH清

除率(%) = [1-(樣品於517 nm之吸光值)/(空白組於517 nm之吸光值)]×100%。 

3.鐵離子還原抗氧化力FRAP (ferric reducing antioxidant power)測定(8,10) 

參考張(2008)之方法經部分修正而成，FRAP分析試劑包括：300 mM 醋酸緩衝溶

液，pH 3.6；10 mM 2,4,6-tripyridyl-s-triazine (TPTZ) (Sigma-aldrich, St. Louis, USA)溶於

40 mM HCl (Merck Co., Germany)中；20 mmol·L-1 FeCl3．6H2O (Mallinckrodt, USA)，試

劑在實驗前依體積10:1:1之比例混合後置於37℃培養箱中備用。 

以微量盤光譜分析儀進行FRAP分析，將10 μL樣品萃取液及0、62.5、125、250、500

及1,000 μM FeSO4．7H2O (Sigma-aldrich, St. Louis, USA)標準品分別注入96孔微量反應盤

中，再加入300 μL FRAP反應液，反應盤置於37℃培養箱中4分鐘後以微量盤光譜分析儀

量測595 nm波長之吸光值，每克鮮重之抗氧化力FRAP值以FeSO4當量(μmol·g-1 FW)表

示，計算公式= (樣品於595 nm之吸光值-標準曲線截距)/標準曲線斜率×均質液體積(L)×

稀釋倍數×樣品重量(g)。 

4.維生素C含量分析(11) 

維生素C分析參考自鄭(1997)之方法經部分修正而成，樣品分析利用均質機均勻攪

碎後過濾且收集濾液，利用維生素C測試紙(Merck, Germany)浸置在濾液中13秒後抽出，

並輕甩除去多餘濾液，於2秒內插入反射式光度計Rqflex (Merck, Germany)判讀。 

結果與討論 

有機農業是一種完全不用化學肥料和農藥之生產方式，為提高有機農作物栽培之可行

性，生產安全健康的農產品，必須先培育安全肥沃的土壤(17,23,32)。有機農業生產方式有賴於

充分利用各種作物殘株、禽畜廢棄物、綠肥植物、油粕類及農場內外其他各種未受污染之有

機廢棄物，各富含養分之礦石等製成堆肥，以改善地力，同時供應作物所需養分 (16,21,22)。本

研究有機栽培處理區採用有機質肥料與有機液肥，慣行栽培處理區施用化學複合肥料及即溶

肥料，分別探討對苦瓜及東方甜瓜果實產量、葉片養分含量及土壤肥力之影響效應。由苦瓜

果實性狀及產量調查結果顯示(表二)，“小月”及“翠妃”品種之瓜果縱徑、瓜果橫徑及單果鮮重

在不同處理間差異不顯著，慣行栽培處理區的“小月”品種瓜果產量高於有機栽培處理區約

28%，“翠妃”品種瓜果產量亦以慣行栽培處理區較高，比有機栽培處理區高約31%。由東方甜

瓜果實性狀及產量調查結果顯示(表三)，瓜果縱徑、瓜果橫徑、單果鮮重、果實可溶性固形

物含量及瓜果產量在不同處理間差異不顯著。 
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表二、苦瓜果實性狀及產量 

Table 2. The fruit characteristics and yield of bitter gourd 

Treatment 
Fruit length Fruit diameter Fruit weight Yield Index 

(cm) (cm) (g/fruit) (t/ha) (%) 

‘New Moon’ 

Organic 11.5 5.35 65.2 6.09 100 

Conventional 11.1 5.30 66.4 7.79 128 

T-test NS1 NS NS * - 

‘Jadeite’ 

Organic 30.8 6.05 268 9.48 100 

Conventional 29.3 6.10 274 12.40 131 

T-test NS NS NS * - 
1 NS mean not significantly different, * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
 

表三、東方甜瓜果實性狀及產量 

Table 3. The fruit characteristics and yield of oriental melon 

Treatment 
Fruit height Fruit diameter Fruit weight Total soluble solid Yield Index 

(cm) (cm) (g/fruit) °Brix(%) (t/ha) (%) 

Organic 9.65 10.8 599 16.2 9.68 100 

Conventional 9.88 11.1 613 15.9 10.40 107 

T-test NS1 NS NS NS NS - 
1 NS mean not significantly different, * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
 

由苦瓜葉片及果實之還原能力(FRAP value)、DPPH自由基清除能力及維生素C含量分析

結果顯示(表四)，“小月”品種苦瓜葉片及果實還原能力(FRAP value)、果實之DPPH自由基清

除能力及維生素C含量在不同處理間差異不顯著，有機栽培處理區苦瓜葉片之DPPH自由基清

除能力高於慣行栽培處理區。“翠妃”品種苦瓜葉片及果實還原能力(FRAP value)、葉片及果實

之DPPH自由基清除能力在不同處理間差異不顯著，有機栽培處理區苦瓜果實維生素C含量高

於慣行栽培處理區。一般FRAP法並非利用樣品中抗氧化物來清除特定的自由基，而是以樣品

整體的還原能力做為抗氧化力(8,10)。於酸性環境(pH 3.6以下)，FRAP試劑中的三價鐵(Fe3+)會

因抗氧化物質的作用而還原成二價鐵(Fe2+)，利用TPTZ (2,4,6-tripyridyl-s-triazine)(Sigma, USA)

的呈色特性可測得樣品的還原能力。當Fe3+-TPTZ複合物被還原成Fe2+-TPTZ時，會由黃色轉

成藍色，藍色程度越深表示抗氧化力越強，因此，測量反應物之吸光值即可知其量的變化。

DPPH是一種較穩定的自由基，當DPPH自由基與抗氧化物質作用後，抗氧化物質提供氫質子

而清除自由基之能力，因而自由基就會失去本身藍紫色特性，而造成吸光值下降。因此，藉

由測定DPPH的吸光值可判斷樣品抗氧化能力之強弱(8,31)。綜合表四結果，有機栽培與慣行栽

培處理對於苦瓜的果實之抗氧化力並無顯著影響，其中有機栽培處理有增加“小月”品種苦瓜

葉片之DPPH自由基清除能力，惟對於“翠妃”品種則無明顯效應，另有機栽培處理有增加“翠
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妃”品種苦瓜果實維生素C含量情形，惟對於“小月”品種則無明顯效應，上述結果是否導因於

品種間差異或其它因素影響，仍有待進一步研究。 

表四、苦瓜葉片及瓜果之還原能力(FRAP1 value)、DPPH2自由基清除能力及維生素 C 含量 

Table 4. The reducing capacity (FRAP value), DPPH scavenging activity and vitamin C content of the 

leaf and fruit of bitter gourd 

Treatment 

FRAP 

(FeSO4 equivalent, μmol·g-1 FW)

DPPH 

scavenging activity 
ViC. of Fruit 

(μg·g-1 FW) 
Leaf Fruit Leaf Fruit 

‘New Moon’ 

Organic 240 149 18.6 8.35 429 

Conventional 256 157 14.3 7.85 493 

T-test NS3 NS ** NS NS 

‘Jadeite’ 

Organic 210 165 12.7 9.32 698 

Conventional 202 169 12.0 8.71 500 

T-test NS NS NS NS ** 
1 FRAP (ferric reducing antioxidant power). 
2 DPPH (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). 
3 * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
 

有機質肥料施入農田土壤中，必須經由土壤微生物的分解，才能夠釋出養分供作物吸收

利用(19,32)。一般要讓農作物的產能發揮最大，必須力求有機質肥料的養分礦化特性與作物養

分吸收特性互相配合(6,12)，如此不僅能夠有效地使用有機質肥料，並且獲得最大的經濟效益。

由苦瓜採收期葉片中主要養分含量分析結果顯示(表五)，在栽種“小月”品種試區，氮、磷及鉀

含量在不同處理間差異不顯著，鈣及鎂含量在不同處理間略有差異，其中慣行栽培處理區苦

瓜採收期葉片鈣及鎂含量較高於有機栽培處理區。在栽種“翠妃”品種試區，鉀及鈣含量在不

同處理間差異不顯著，氮、磷及鎂含量在不同處理間略有差異，其中有機栽培處理區苦瓜採

收期葉片氮及磷含量較高於慣行栽培處理區，慣行栽培處理區苦瓜採收期葉片鎂含量較高於

有機栽培處理區。 

由東方甜瓜採收期葉片中主要養分含量分析結果顯示(表六)，氮、鉀、鈣及鎂含量在不

同處理間差異不顯著，磷含量在不同處理間略有差異，其中有機栽培處理區東方甜瓜採收期

葉片磷含量較高於慣行栽培處理區。綜合上述結果，除了鎂含量外，不同品種苦瓜採收期葉

片中主要養分含量在有機栽培處理區或慣行栽培處理區並無一致的反應。由於慣行栽培處理

區施用臺肥43號複合肥料及臺肥即溶43號肥料中均含有鎂近4%，顯然對於苦瓜葉片鎂含量有

顯著影響。對於東方甜瓜而言，除了有機栽培處理區葉片磷含量較高外，氮、鉀、鈣及鎂含

量在不同處理間差異不顯著，顯然有機栽培處理區的肥料供應效應已接近於慣行栽培處理區。 
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表五、苦瓜採收期葉片中主要養分含量分析 

Table 5. The leaf nutrient contents of bitter gourd at harvested stage 

Treatment 
N P K Ca Mg 

(g/kg) (g/kg) (g/kg) (g/kg) (g/kg) 

‘New Moon’ 

Organic 31.8 2.83 36.0 34.0 8.10 

Conventional 32.9 3.19 34.2 43.1 10.2 

T-test NS1 NS NS * * 

‘Jadeite’ 

Organic 32.2 3.01 36.9 35.5 9.61 

Conventional 26.0 2.20 33.9 42.2 12.9 

T-test * ** NS NS ** 
1 N.S. mean not significantly different, * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
 

表六、東方甜瓜採收期葉片中主要養分含量分析 

Table 6. The leaf nutrient contents of oriental melon at harvested stage 

Treatment 
N P K Ca Mg 

(g/kg) (g/kg) (g/kg) (g/kg) (g/kg) 

Organic 22.7 4.03 19.7 65.6 13.8 

Conventional 25.1 2.92 18.5 66.8 14.5 

T-test NS1 * NS NS NS 
1 NS mean not significantly different, * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
 

由於有機作物吸收養分的來源，除了農田土壤肥力外，肥料供給必須依賴有機肥料(包括

有機質肥料及有機液肥等)為供應大宗，因此有機肥料的供應速率及總量將影響到有機農作物

的產量與品質，又將持續影響到有機農田土壤肥力之特性 (25,33)。由苦瓜採收後土壤肥力分析

結果顯示(表六)，在栽種“小月”品種試區土壤pH值、交換性鉀含量、交換性鈣含量及交換性

鎂含量在不同處理間差異不顯著，土壤EC值、有機質含量及Bray no. 1萃取性磷含量在不同處

理間互有差異，而以有機栽培處理區的土壤EC值、有機質含量及Bray no. 1萃取性磷含量較高

於慣行栽培處理區。在栽種“翠妃”品種試區土壤pH值、EC值、交換性鉀含量、交換性鈣含量

及交換性鎂含量在不同處理間差異不顯著，土壤有機質含量及Bray no. 1萃取性磷含量在不同

處理間互有差異，而以有機栽培處理區的土壤有機質含量及Bray no. 1萃取性磷含量較高於慣

行栽培處理區。 

由甜瓜採收後土壤肥力分析結果顯示(表七)，土壤pH值、EC值、交換性鈣含量及交換性

鎂含量在不同處理間差異不顯著，土壤有機質含量、Bray no. 1萃取性磷含量及交換性鉀含量

在不同處理間互有差異，而以有機栽培處理區的土壤有機質含量、Bray no. 1萃取性磷含量及

交換性鉀含量較高於慣行栽培處理區。有機質在土壤中營養要素之轉化及利用機制中扮演著

極重要的關鍵角色(16,27)，因此，發展有機農業首要策略之一，即須強化農田土壤有機質管理
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以維持農田土壤永續經營發展。由本研究連續栽種苦瓜及東方甜瓜後，有機栽培處理區的土

壤EC值、有機質含量、Bray no. 1萃取性磷含量、交換性鉀及鎂含量已有較高於慣行栽培處理

區情形，其中土壤有機質含量、Bray no. 1萃取性磷含量及交換性鉀含量分別增加約36%、57%

及28%，顯然相較於施用化學肥料，施用有機質肥料較能增進土壤肥力特性。一般長期施用

堆肥可以增加土壤有機碳(質)含量，且土壤氮素的蓄積約倍增於化學氮肥區(3)，所以施用堆肥

可以提高及穩定土壤肥力 (14,32)，惟為避免不當施用有機質肥料，造成土壤中某些養分含量失

衡，而不利作物生長，必須合理的施用有機質肥料，才可以兼顧增進作物產能與農田永續經

營 (12,20,25)。因此，實行定期的土壤肥力分析診斷，並據以調整有機質肥料成分含量與用量，

才能維護有機栽培走的更安全與長久。 

表七、苦瓜採收後土壤肥力分析 

Table 7. The soil fertility after bitter gourd harvested 

Treatment pH 
EC OM Bray 1 P Exch. K Exch. Ca Exch. Mg

(dS/m) (g/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) 

‘New Moon’ 

Organic 7.52 3.23 35.8 77.0 131 4133 468 

Conventional 7.90 2.32 23.2 52.6 102 4103 401 

T-test NS1 * ** ** NS NS NS 

‘Jadeite’ 

Organic 7.68 2.96 31.0 68.7 146 4141 451 

Conventional 7.61 2.44 23.8 53.1 137 4067 412 

T-test NS NS * * NS NS NS 
1 NS mean has not significantly different, * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
 

表八、東方甜瓜採收後土壤肥力分析 

Table 8. The soil fertility after oriental melon harvested 

Treatment pH 
EC OM Bray 1 P Exch. K Exch. Ca Exch. Mg

(dS/m) (g/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) 

Organic 7.83 2.78 36.5 106 223 4331 487 

Conventional 7.94 2.50 26.8 67.3 174 4433 425 

T-test NS1 NS ** ** ** NS NS 
1 NS mean not significantly different, * and ** mean has significantly different by 5% and 1% level, respectively. 
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The Effects of Organic and Conventional 
Farming Systems on the Production of Bitter 

Gourd and Oriental Melon1 

Chen-Yang Tai, Yi-Fong Tsai and Yen-Ching Liang2 

ABSTRACT 

The objective of this research was to evaluate the status of the plant growth and yield of 

bitter gourd (Momordica charantia L.) and oriental melon (Cucumis melo L.) in organic and 

conventional farming systems. The effects of the leaf nutrient contents and soil fertility were 

analysis. Field experiments were conducted with two different farming systems (organic and 

conventional) at Taisuen (Calcareous slate alluvial soil). The compost and liquid organic fertilizer 

had applied in organic farming system. In conventional farming system, chemical compound 

fertilizers and soluble chemical fertilizers were used. The results showed that the fruit yield of 

bitter gourd in conventional farming system were 28% and 31% higher compared to that of 

organic farming system on ‘New Moon’ and ‘Jadeite’ varieties, respectively. There were not 

significant differences on the fruit height, fruit diamante, fruit weight, total soluble solid content 

and fruit yield of oriental melon between the treatments. There were not significant differences on 

the reducing capacity (FRAP value) and DPPH scavenging activity of the fruit of bitter gourd 

between the treatments on both varieties. The DPPH scavenging activity of the bitter gourd leaf in 

organic farming system had better performance when compared with that in conventional farming 

system on ‘New Moon’. The DPPH scavenging activity of the ‘Jadeite’ bitter gourd leaf had not 

significant differences between the treatments. The vitamin C content of the bitter gourd fruit in 

organic farming system had better performance when compared with that in conventional farming 

system on ‘Jadeite’ variety. The vitamin C content of the ‘New Moon’ bitter gourd fruit had not 

significant differences between the treatments. The results also showed that the soil EC, and the 

contents of organic matter, bray no. 1 extracted P, exchangeable K and Mg were increased on 

organic farming system when compared with that in conventional farming system after bitter 

gourd and oriental melon cultured.  

Key words: organic culture, conventional culture, soil fertility, bitter gourd, oriental 

melon. 
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