
最時髦的雜糧
　麥時尚苦蕎麥

文圖/唐愷良、王智群、林志騰

近年來農委會推動大糧倉計畫，蕎麥列為優先作物之一，搖身一變成為
熱門的雜糧作物，105年全臺栽培面積80公頃，111年則成長為728公頃。
彰化縣二林鎮與大城鄉為中部主要產區，二林鎮主要種植甜蕎，而苦蕎的栽
種地則集中於大城鄉。

本文採訪苦蕎品牌「麥時尚」的品牌創辦人，同時也是彰化縣大城鄉蕎
麥產銷班第三班的班長林志騰，談到這10多年與苦蕎結下的不解之緣，他笑
著表示「是臺中場的蕎麥台中2號開啟了我和蕎麥的緣分」。
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【創業緣起，從蕎麥麵開始】
與許多農企業的老闆一樣，出生於大城鄉的林志騰也是農家子弟，從

小務農的他自國中畢業後就北漂就業，讓他決定回鄉的契機，是從事零售
產業時偶然發現的蕎麥麵。

在當時，臺灣麵食的種類非常有限，而蕎麥麵富有濃厚的日本風情，
也因此在百貨公司的銷售成績非常出色，為了搶搭這股風潮，林志騰開始
嘗試自己批貨販售。

蕎麥麵的原料主要來自中國，進口的原料雖然價格低廉，但經長途運
送，貨源與品質並不穩定。「為何我們不自己種看看呢？」剛好此時本場
育成蕎麥新品種台中2號，屬於苦蕎，種仁較小，芸香苷等機能性成分更高
，因其獨特性與健康的優勢促使林志騰投入苦蕎的產業。就這樣，林志騰
從自家的5分地開始種起，並與鄰近農民合作，利用二期作或裡作的空檔進
行蕎麥栽培，並於104年組織大城鄉蕎麥產銷班第三班，規模最大時種植
面積達60公頃。目前為了落實產銷履歷生產流程，耕地面積維持在20公頃
，年產量約30公噸。

▲  �林志騰投入苦蕎的種植，
並組織了大城鄉蕎麥產銷
班第三班，號召當地農民
一同種植苦蕎

林志騰親力親為參與展售活動，與消費者面
對面交流產品並介紹苦蕎的特色
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【投入加工，建立具特色的產品線】
苦蕎種起來了，卻發現加工程序相當繁

雜，跟甜蕎僅需日曬就可脫殼不同，苦蕎的
脫殼需要經過浸泡、蒸煮及焙炒等處理，而
初期缺乏技術與機器的林志騰只能日曬後整
粒磨粉製麵，無法有更多樣的利用。為了讓
產品項目更豐富，他多次前往日本與中國等
地考察學習苦蕎加工，陸續進行加工場的建
置並從國內外引進設備，最終於109年取得農
產品初級加工場登記，並通過ISO 22000及
HACCP等食品製作流程的安全驗證。從事加
工事業後，林志騰從此多了一個食品業者的
身分，並接受當地衛生局的管理，每一步驟
都需要符合食品良好衛生規範準則(GHP)，讓
消費者在食品衛生安全上多一層保障。

蕎麥具有生長期短、抗病蟲害、耐旱及耐寒等特性，但不穩定的收成率
與較低的單位面積產量也使得蕎麥不容易成為主要的糧食作物。「蕎麥是鳥
吃完才輪得到我們吃的。」林志騰表示，臺灣的蕎麥為一年一收，一分地耕
地經過鳥類與東北季風的考驗後，僅收成約100公斤的苦蕎，經風選去除空
殼與半空殼後只剩80公斤，後續經過蒸煮、焙炒、去殼及膨發等加工處理後
，最終產出的苦蕎膨發顆粒只有40公斤，原料與加工的成本使得苦蕎的價格
無法壓低。

既然成本無法降低，就必須要從產品本身的吸引力下手，麥時尚的主力
商品有蕎麥茶、蕎麥麵及蕎麥熊棒等。蕎麥茶是最受歡迎的產品，「我們的
蕎麥茶絕對在國際上也是有競爭力的！」經膨發後的苦蕎因梅納反應產生一
股特殊的香氣，相較國外常見的焙炒製程可保留更多營養成分，茶湯顏色也
較為討喜。林志騰表示，蕎麥茶產品都是在接到訂單後才會開始生產，為的
就是保留它的新鮮風味與有益成分。蕎麥麵也是備受歡迎的產品，蕎麥麵雖
營養價值高，但缺乏筋性、口感不Q彈且無黏性，故大多數市售蕎麥麵皆使
用高含量的麵粉以方便成型並保有口感。麥時尚所生產的蕎麥麵並未跟隨大
眾口味，堅持使用高含量蕎麥製成，犧牲了些許口感，製造過程損耗也較大
，但成分簡單，客群回購率高，從而走出自己的市場。新開發的蕎麥熊棒也
秉持同樣精神，追求少糖少添加物，以蕎麥的自然香氣作為產品的最大賣點
。

苦蕎加工程序繁雜，需經浸泡、
蒸煮、焙炒及脫殼等程序，設備
需求高，投資成本也較高
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【生產銷售一條龍，讓蕎麥成為大城的特色作物】
	 生產端與加工端都建置完成後，最後的銷售端也由林志騰一手包辦，

麥時尚的商品主要透過網路進行販售與行銷，最主要的通路為自家網站，並
藉由臉書粉絲團進行宣傳。此外，林志騰也跑遍全臺的展售活動進行推廣，
以112年為例，已參與國際蘭展與南投茶展等大型展售會場，並至臺北希望
廣場擺攤，皆取得不錯的銷售成績。展售的優點在於其聚客力，在銷售商品
的同時也可以增加苦蕎的曝光度，讓更多國人了解營養滿分的蕎麥。除了網
路銷售與展售外，林志騰也與國內飯店、民宿觀光景點以及餐飲業、飲料店
合作，銷售蕎麥飲品。並在臺南成立店面服務客戶，讓消費者可以直接購買
到產品。談及生產加工銷售一條龍的營運模式，林志騰也感性表示「一個人
是無法完成這麼多事的，在這裡也要特別感謝我的合夥人徐淑真執行長，非
常辛苦打理公司大大小小的事情，麥時尚有現在的成績都要歸功於她。」

針對未來幾年的規劃，林志騰擬定了
兩個計畫「第一為增加產品品項與通路
，第二則是要把產能放大，降低成本。
」。為了擴大蕎麥產品品項，林志騰近
期針對睡眠障礙市場，以苦蕎搭配薰衣
草、洋甘菊等香草植物，開發蕎麥風味
舒眠茶。而如何放大產能則是林志騰最
頭痛的部分，「苦蕎加工不好做，全臺
灣沒幾家，好用的設備也都不再生產了
。」蕎麥加工流程繁瑣，以林志騰現有
的加工設備每小時產量大約只有6-7公斤
，目前仍持續找尋合適的設備增加產能，「目前麥時尚年加工產量約10-20
公噸，未來目標是每年150-200公噸，在這樣的目標產量下可以維持全年生
產，可以降低人事成本與能源成本，讓更多人吃得起苦蕎。」

林志騰也談及未來的願景，「我想成立蕎麥故事館觀光工廠，讓大家一
聽到大城鄉，就想起苦蕎，這是我的終極目標」。林志騰提及，大城鄉主要
特色作物是西瓜與花生， 70年也曾種植甜蕎，但都沒有大紅大紫，苦蕎因為
它的獨特性與營養價值，具有成為全臺知名的地方代表作物的潛力，未來若
目標達成，可以增加在地年輕人的工作機會，也是他回饋在地的一個方法。

麥時尚豐富的產品線，有蕎麥茶、
蕎麥麵、蕎麥熊棒、蕎麥粉及蕎麥
仁等產品
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