
林建良林建良
大里青農

因緣際會跨領域踏入農業的林建良，將「誠實的
履歷、安心的蔬果」作為農場的宗旨，希望讓消
費者看見他對農業毫無保留的熱情，讓大家能夠
吃得健康、吃得安心。

文/陳彥樺、吳建銘 
圖/陳彥樺、林建良、邱惠靖
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建良逐步擴大園區食農教育場域，希望傳遞
學童「食農的知」、體會「食物的珍貴」

對建良來說，牽手-雅琳是他最重要的貴人，
一路上的辛苦都因為有她才得以撐過

【用機械取代人力工作】
大學就讀機械與機電工程的

建良，畢業後與朋友合開工作室
，從事電腦組裝與維修工作。原
以為生活就這樣平平穩穩的他，
在某次因緣下協助家人照顧景觀
植物，也第一次接觸農業。建良
在農作時，發覺其中有許多流程
可以藉機械協助並簡化作業流程
，因此將科技與農業結合的念頭
出現在腦海中，幾經思考後決定
承租土地，並開始規劃溫室設施
，一步一腳印打造他心目中理想
的農業新願景。

【誠實履歷、安心蔬果】
在建良從農初期以露天方

式種植，遇到許多病蟲害問題
，讓他吃了不少苦頭。也因此
，他加速搭建溫室設施的進程
，具有機械背景的他，透過前
輩幫助與大里區農會的輔導，
導入環控設施、小型氣象站等
設施，讓田間管理更省時省工
。建良將他的農場命名為武士
農場，他認為農夫就像武士在
修行一樣，一刻不得閒。透過
武士農場，讓大家能看到他們
種植作物最真誠且毫無保留的
過程，讓大家吃的健康、安心
，創造均衡友善的飲食環境。

建良落實「誠實履歷、安心蔬果」的精神，
以家人為起點，將友善理念拓展出去

1212

臺中農改場農業專訊120期4.20 - 1.indd   12臺中農改場農業專訊120期4.20 - 1.indd   12 2023/5/2   上午 10:54:152023/5/2   上午 10:54:15



【體會食農、認知食物】
為了讓學童與消費者親近大自然與了解食安重要性，建良落實「誠實履

歷、安心蔬果」的理念，願意多花成本使用生物防治技術。儘管許多人笑他
的理念過於理想化，但想到孩子們的笑臉，他堅定不退縮，抱持著自家人食
用的果實分享給消費者的初衷，擴展友善種植理念，讓市場與大眾都能接受
。他也因此拓寬農場對外開放面積與休憩區，讓民眾能自行採果，體驗食農
教育的樂趣。更與鄰近的兒童美術機構及學校，舉辦農村夏令營與植物栽培
課程，讓學童從小培養「食農的知」、體會「食物的珍貴」，並讓下一代能
體會更多美好的事物。現在建良已成功站穩腳步，持續與團膳公司、各大通
路及大里區農會合作，讓更多人能認識他的產品。

【確認目標、向前邁進】
建良的下一步，希望透過自身的經驗，帶動身邊更多具有相同理念的青

農一同合作，群策群力打團體戰，也期望打造更多元化的食農教育觀光農場
，並提供實習場域培育新進青農，搭配長程作物生產計畫，讓成員分工合作
，朝向建立包裝廠、加工廠及農企業的方向努力前進。

建良的番茄已在各大通路上架，未來他將持續努力讓更多人看到武士農場的產品

【青農小資訊】
品牌名稱：原石 武士農場
主要經營項目：牛番茄、小番茄、 
　　　　　　　花胡瓜、洋香瓜
農場位置：臺中市大里區
參與青農聯誼會組織：大里區農會-大里青農聯誼會
現職：武士農場農場主、大里青農聯誼會會長
【#自身科技專長結合農業】【#提供安心蔬果與食農體驗】

武士農場 

Instagram

武士農場 

臉書粉專
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